Recursos en Espanol

28 de Abril 2020 a las 8:00 a.m. se
requieren usar mascarillas en
publico:

La orden del Gobernador Carney NO exige que los nifios de 12

aNos o menos use una mascarilla. Nifnos de 2 anos o menos NO
DEBE usar una mascarilla, debido al riesgo de asfixia.

» Guia para mascarillas en Espaiol
» Bienvenida — son requeridos usar tapabocas protectoras

Pruebas para COVID-19 en Delaware

No necesita obtener una orden de prueba de su proveedor de
atencién médica para realizarse una prueba para COVID-19.
(*Pacientes de Bayhealth serdn pre-examinados por teléfono sin
necesidad de primero ver a su médico.) Puede realizarse la
prueba si tiene sintomas o no. Sintomas incluyen -pero no se
limitan- tos, dificultad para respirar (sentir que le falta el
aire), fiebre, escalofrias, dolores musculares, dolor de
garganta, cansancio, y / o pérdida reciente del olfato o el
gusto.

Si tiene una emergencia médica, llame a 9-1-1 y digale al
despachador los sintomas tienes.

Si usted tiene un médico primario: Pueda contactar a su
proveedor de atencidon médica si tiene sintomas para para
realizarse una prueba. También puede ir a un sitio comunitario


https://coronavirus.delaware.gov/recursos-en-espanol/
https://news.delaware.gov/2020/04/26/los-residentes-de-delaware-deberan-usar-mascarilla/
https://coronavirus.delaware.gov/wp-content/uploads/sites/177/2020/05/Face-Mask-Guidance-Flyer-Spanish.pdf
https://coronavirus.delaware.gov/wp-content/uploads/sites/177/2020/05/Welcome-Face-Covering-Required-Flyer-SPANISH.pdf

para realizarse una prueba en la comunidad. Las fechas, los
sitios, y mas detalles estan aqui.

Si usted no tiene un médico primario: Puede realizarse una
prueba para COVID-19 en un sitio comunitario. Si tiene
preguntas, llame al Centro de Llamadas de la Divisién de Salud
Pablica (DPH) al numero 1-866-408-1899. Las personas sordas o
con problemas auditivos pueden enviar un mensaje de texto con
su cdédigo postal al 898-211. Las fechas, los sitios, y mas
detalles estan aqui.

Recursos y instrucciones después de realizarse
una prueba:

= Informacién sobre Pruebas para COVID-19
= COVID-19 Instrucciones para Pacientes Después de
Realizarse Pruebas
= Preguntas Frecuentas sobre Pruebas por Coronavirus
(COVID-19)
= Prueba de Hisopo Bucal para COVID-19
= Preguntas Frecuentas sobre Pruebas de Hisopo Bucal
para COVID-19
= Instrucciones para los kits de prueba de hisopo
bucal para COVID-19
 Hoja de informacién para pacientes (Curative-Korva
SARS-Cov-2 Assay — Korvalabs Inc.)
» Prueba Rédpida para COVID-19 (anticuerpo)
= Instrucciones para Pacientes después de una Prueba

Rapida

Plan de Pruebas en Delaware vy


https://coronavirus.delaware.gov/testing/
https://coronavirus.delaware.gov/testing/
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https://coronavirus.delaware.gov/wp-content/uploads/sites/177/2020/05/SPAN-Final-Saliva-Oral-Swab-Testing-Instructions_05.16.20.pdf
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https://coronavirus.delaware.gov/wp-content/uploads/sites/177/2020/05/SPAN-Patient-Instructions-After-a-Rapid-Test_5.5.20_updated.pdf

Sitios Comunitarios

EL objetivo principal de los sitios comunitarios de pruebas es
testear a todos quien quieren realizarse una prueba. Los tipos
de pruebas incluyen pruebas de saliva, de hisopo nasal, y de
anticuerpo. No se necesita una orden o remisidén médica para
estos puestos de pruebas.

= Para una lista completa de los sitios de pruebas, visite
a la Pagina de Pruebas.

El Gobernador John Carney, junto con el Departamento de Salud
y Servicios Sociales de Delaware (DHSS), anuncié el viernes 20
de marzo de 2020 un plan coordinado para todo el estado y
asegurarse que individuos con sintomas consistentes con el
coronavirus (COVID-19) tengan acceso a pruebas seguras y
eficientes en Delaware. El plan empezé el 23 de marzo de 2020.

Mediante una colaboracién entre la Divisién de Salud Publica
(DPH), la Asociacién Sanitaria de Delaware (Healthcare
Association), y cada sistema de cuidado de salud en el estado,
se ha desarrollado un plan para todo el estado que aspira a
simplificar el proceso de prueba, reducir la carga al sistema
de salud, garantizar la seguridad de los pacientes y de los
trabajadores de la salud, y poder satisfacer las necesidades
de las pruebas para COVID-19 a todas las personas de Delaware.

Sitios para Realizarse una Prueba
para COVID-19

Condado de New Castle

» Christiana Care: Newark y Wilmington

» Saint Francis Healthcare: Wilmington

= Nemours / Alfred I. duPont Hospital for Children:
Wilmington

Condado de Kent


https://coronavirus.delaware.gov/testing/

= BayHealth: Dover
= BayHealth folleto de prueba de coronavirus

Condado de Sussex

= Cada uno de los sistemas de atencidén médica en el
condado de Sussex esta participando en este esfuerzo de
sitios comunitarios y habra personas bilingles.
 Beebe Healthcare: Millsboro, Frankford, Georgetown vy
Lewes
= Centro de Recursos Para Hispanohablantes

Si no tiene sintomas

= Por favor no visite la sala de emergencias del hospital;
es 1mportante guardar los recursos y evitar exponiendo
personas con riesgos mayores.

Si cree que ha sido expuesto a COVID-19, pero no tiene
sintomas

= Quédese en su casa y mantenga distancia de personas con
riesgos mayores.
= Monitorea a sus sintomas para detectar cambios.

Si tiene una emergencia médica, 1llame 9-1-1 y diga al
despachador las sintomas que presenta.

iQué es 1la diferencia entre
“cuarentena” y “aislamiento”?

Cuarentena y aislamiento ayudan a proteger al publico.
Previenen la exposicidén de personas que tienen o pueden tener
enfermedades contagiosas como COVID-19.

- Cuarentena: Separa y restringe los movimientos de las
personas que posiblemente fueron expuestas al


https://coronavirus.delaware.gov/wp-content/uploads/sites/177/2020/04/CoronaVirus_flyer_SPA_press.pdf
https://www.beebehealthcare.org/covid-19-resource-center-spanish-speakers
https://www.beebehealthcare.org/covid-19-resource-center-spanish-speakers

coronavirus (COVID-19) para vigilar si esas personas se
enferman.

- Alslamiento: Separa personas enfermas de las personas
que no estan enfermas.

Para mas informacion

Para mas informacién, haga click aqui. También pueda visitar a
la pagina web del CDC Pruebas para detectar el COVID-19 para
ver si usted puede hacerse la prueba del coronavirus, coémo
tomar una prueba, y qué hacer después de la prueba.

Recuerde, esto solo es una guia. Las decisiones sobre 1las
pruebas son a discrecién de los departamentos del estado y
salud y / o de los proveedores de atencidén médica.

Nuestra promesa
para ti

(]
Dra. Kara Odom Walker,

Secretaria de Gabinete,
Departamento de Salud vy
Servicios Sociales

Yo soy Kara Odom Walker, 1la Secretaria de Gabinete del
Departamento de Salud y Servicios Sociales, y también una
doctora de medicina familiar que ofrecido sus servicios a
comunidades desatendidas en Delaware.


https://coronavirus.delaware.gov/wp-content/uploads/sites/177/2020/06/Quarantine-vs-Isolation-8.5x11-Spanish.pdf
https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html
https://coronavirus.delaware.gov/wp-content/uploads/sites/177/2020/04/Secretary-Walker-Coronavirus-.jpg

Hoy todos nosotros al igual que ustedes somos buenos ejemplos
en como podemos practicar distanciamiento social y también
compartir informacién en nuestro nuevo mundo virtual bajo del
coronavirus.

Por favor escuche estas palabras: No tenga miedo si su doctor
le ordena realizarse pruebas médicas. No tenga miedo si su
resultado es positivo. Pero mas aun, , no tenga miedo si
usted o un miembro de su familia necesita atencién medica si
sus sintomas se convierten mas severos.

Nosotros estamos aqui — el gobierno estatal y la comunidad
médica — para ayudar a usted y a su familia, y recordarle que
su privacidad estd protegida por la ley, sea ciudadano o no.
La salud de su familia siempre serd nuestra mayor prioridad.

Informacion general

Que Debes Hacer Si Estds en Riesgo Mayor

Llame a 2-1-1

Preguntas Frecuentes: Coronavirus VvV los Animales Domésticos
(Mascotas)

Informacidén sobre COVID-19 por Vv para personas con

discapacidad

Infografia en espaiol

Distanciamiento social

Protéjase. Proteja a los demas

Contacte a su proveedor de atencién médica

Sitio de Cuidado Infantil de Emergencia del DSCYF -



https://coronavirus.delaware.gov/wp-content/uploads/sites/177/2020/06/SPAN-Higher-Risk-Population_6.4.20.pdf
https://coronavirus.delaware.gov/wp-content/uploads/sites/177/2020/06/8.5x11-Questions_-Contact-us-Spanish-1.pdf
https://coronavirus.delaware.gov/wp-content/uploads/sites/177/2020/05/FAQ-Coronavirus-Domestic-Animals_SPANISH-1.pdf
https://coronavirus.delaware.gov/wp-content/uploads/sites/177/2020/05/FAQ-Coronavirus-Domestic-Animals_SPANISH-1.pdf
https://coronavirus.delaware.gov/wp-content/uploads/sites/177/2020/05/SPAN-Plain-Language-Information-on-Coronavirus.pdf
https://coronavirus.delaware.gov/wp-content/uploads/sites/177/2020/05/SPAN-Plain-Language-Information-on-Coronavirus.pdf
https://coronavirus.delaware.gov/wp-content/uploads/sites/177/2020/03/Infographic_Spanish4x12.pdf
https://coronavirus.delaware.gov/wp-content/uploads/sites/177/2020/04/Distanciamiento-social.pdf
https://coronavirus.delaware.gov/wp-content/uploads/sites/177/2020/03/8.5-x-11-Flyer-Spanish.pdf
https://coronavirus.delaware.gov/wp-content/uploads/sites/177/2020/04/Contacte_medica.pdf
https://coronavirus.delaware.gov/wp-content/uploads/sites/177/2020/04/DSCYF_Essential_Personnel_Form-Translation-.pdf

Certificacidon de Personal Esencial

Tarjeta Temporal de Informacidon del Menor

Formulario de Inscripcidn de Centro de Atencién Infantil de

Emergencia Temporal

Formulario de Historial de Salud de Cuidado Infantil de

Emergencia Temporal

Impacto Econdmico

Preguntas Frequentes de Pagos de Impacto Economic

SNAP de Delaware va a emitir beneficios de emergencia que

estardn disponible empezando el 1 de abril

EL DHSS cierra el acceso sin cita a sus oficinas publicas

Adultos mayores

Guia Para Adultos Mayores y Personas con Enfermedades

Subyacentes

Adultos Mavores de Delaware: Manténgase saludable. Manténgase
sequro. Quédese en casa.

AARP: Salud/ Enfermedades y Tratamientos — Coronavirus

COVID-19

¢Qué puedo hacer?

Cuarantina vs. Ailamiento

Instrucciones para la mascara hecha en casa
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https://coronavirus.delaware.gov/wp-content/uploads/sites/177/2020/04/COVID19-Mascarilla_Espanol.pdf

Negocios

EL Cierre No Esencial — Prequntas de Uso Frecuente

Sefal de stop: ayudenos a detener la propagacidén de COVID-19

Recomendaciones de Examinacién para Servicios Esenciales
durante la pandemia de COVID-19

[(x]

Download the PDF version of the Infographics here

[x]

Download the PDF version of the Infographics here

[x]

Download the English / Spanish PDF version of the
8.5x11-DPH Call Center Flyer here.
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Download the PDF version of the Infographics
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Download the PDF version of the Infographics
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